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Vallentuna

Host 2016

Valkomna till en host med
Vallentuna Naturskyddsforening

Hoppas ni har haft ménga tillféllen att bada, vandra,
plocka svamp och uppticka nya platser bade inom
och utanfor hemma-kommunen i sommar. Vill man
ha lite tips sa pagér utstdllningen ”Smultronstillen i
Vallentuna” till en bit in i september i vért kulturhus
hér i Vallentuna.

Hostens program bjuder pa lite av varje som
filmvisning, vandringar, studiebesdk och deltagande
pa Hostfest.

Vi i styrelsen hoppas att vi ska trdffa manga av er
medlemmar pa hostens evenemang. Det dr ju sa vi
ser att miljoarbetet engagerar. Och engagemang
behovs verkligen for att se till att var kommun véxer
hallbart nu nér trycket dkar vad giller byggande. Ju
mer vi vet om niarmiljon desto stdrre chans har vi att
varna vara smultronstéllen och uppticka eventuella
forandringar i tid. Dessutom dr det ju véldigt
hilsofrimjande att vistas i skogen vilket upp-
marksammas av ldkare som skriver ut “naturvistelse
pa recept” t.ex. Mindfulness.

I Miljobarometerns arliga rankning har Vallentuna
klattrat nagot till plats 233 av 290 kommuner men vi
ar sdmst 1 lénet. Det finns alltsa fortfarande mycket
att gora dar. Vi har borjat titta pa hur kommunens
Gronplan utvecklas men inget ar tydligen beslutat &n.
Arbetet med att rena Vallentunasjon fortskrider och
har &dntligen bdrjat ge resultat. P& kommunens

hemsida kan man ldsa om projektet med utfiskning Forenin gens styrelse
och reducering av fosfor.

Ordforande: Margareta Lysell, 0708-521 849 margareta.lysell@vallnet.nu
Vice ordférande: Bo Eknert, 08-511 723 05, bo.eknert@natgeo.su.se

Vi forsoker bevaka olika delar av vér stora kommun
men vi behover bli fler som engagerar oss. Har du ett
speciellt intresse, t.ex. klimatfordndringar eller Sekreterare: Katrin Brandberg

skogen sd hor av dig till ndgon av oss i styrelsen eller Kassor: Birgitta Skdrborn, 073-908 95 53, b.skarborn@gmail.com
via var e-postadress
vallentuna@naturskyddsforeningen.se sd kanske vi
kan bilda en grupp. Men framfor allt ser vi fram Ledamot: Sigrid Andrén, 0762 09 19 35, sigrid.andreen@gmail.com
emot att ni kommer pa véra aktiviteter och har kul Ledamot: Ake T Carlestam, 08-511 748 95, aketcarlstam@hotmail.com
tillsammans med oss och de foreningar vi ofta
samarbetar med.

Ledamot: Jessica Einebrant, 0709 63 27 02, jessica.einebrant@brottbygard.se

Ledamot: Ake Nibblinger, 070-292 90 15, soupha_manee@yahoo.se
Suppleant: Jan Hultgren

Vil mott i host! Valberedning, sammankallande: Ola Nordstrand, 073- 586 22 49
Jaola.nordstrand(@vallnet.se

Nu kan du folja oss pa Naturskyddsféreningen ms: SNF_Vallentuna
sociala medier! Vallentuna u
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Vallentuna
Naturskyddsforening
c/o Margareta Lysell
Byleslingan 10

186 52 Vallentuna

Org nr 816000-6428

Lordag 24 september
Hostfesten i Vallentuna centrum

Vi kommer dven i ar att stdlla upp med ett bord under
Hostfesten 1 Vallentuna centrum. Plats &r inte spikad &n
men titta gdrna efter oss i gangen mellan ICA och
Konsum. Vi tjuvstartar Miljovéanliga veckan och bjuder
pa eko-kaffe och kaka, mycket matnyttig info och lite
overraskningar. Dessutom tdnker vi fo6lja upp
utstdllningen ~’Smultronstéllen i Vallentuna”.

Torsdag 6 oktober, kl 19:00
Filmvisning "Fjallet i mitt hjarta"

kl 19:00

Mathiasgarden, mittemot Vallentuna kyrka,
kyrkvagen 4

Som vanligt géstar Ingemar Lind oss for sin arliga
filmvisning. Denna géng &r det “’Fjéllet i mitt hjarta”
han visar for oss. Filmen &r en hyllning till det landskap
han har haft som hemmamarker sedan bérjan av 90-
talet, Tanndalen. Arstidernas vixlingar med flyttfaglar,
fjéllrdvar och manga andra djur 4r temat med ljud fran
naturen sjdlv. Kvillen inleds med en stillbildsdel kallad
”Fagelmoten”. Ta tillfillet i akt och mot denna
skickliga och héngivna naturfilmare. Arrangemang
tillsammans med Angarngruppen. Under kvillen finns
kaffe/ te med dopp till sjdlvkostnadspris.

Sondag 9 oktober, kil 9:40 - ca 13:00
Séallsamma svampar i

Sunnarbyskogen

Plats: Samling vid Kérsta station Vi samaker i
bilar darifran till Sunnarbyskogen.
Sunnarbyskogen &r en fin liten barrskog med mycket
hoga naturvdrden strax norr om Karsta, pa grinsen
mellan Vallentuna och Norrtidlje kommun. Den
innehaller ett stort antal rodlistade svampar och ar en
forsvinnande skogstyp — néstan ordrd gammelskog med
stor variation. 2013 skulle skogen huggas ner, men tack

Foérenings | SVERIGE
PORTO BETALT
brev PORT PAYE

vare insatser fran Naturskyddsféreningen sa rdddades
skogen och star kvar for framtiden. Vilkommen pa
skogsvandring med Per Bengtson som é&r ordférande i
Roslagens naturskyddsforening (Norrtédlje) som visar
nagra av skogens sillsamma invanare och berdttar om
hur det gick till nir skogen rdddades. (PS Vi kommer
sannolikt inte hitta dtbara svampar, men mycket annat
fint.)  Begrénsat deltagarantal. Déarfor obligatorisk
anmalan till vallentuna@naturskyddsforenin
Meddela om du har bil och antal platser i bilen eller
kommer med tiget och behdver bilplats. Medtag fika
och kldder efter vader. Stovlar om det ar blott.

Lordag 29 oktober, kl 10:15

Upplev ett av Vallentunas
smultronstallen -

Lindholmen i hostskrud

Samling vid Lindholmens station

Under sommaren 2016 har det pagétt en utstéllning i
Vallentuna kulturhus, “Smultronstéllen i Vallentuna”,
diar Naturskyddsforeningen stidllde ut bilder med
medlemmarnas smultronstdllen. Ett smultronstélle &r
Lindholmen och nu f6ljer vi upp utstdllningen med ett
besok i denna fantastiska variationsrika miljo runt

Lindholmens gérd. Margareta Lysell leder. Ingen
anmélan behovs.

Lordag 12 november, ki 9:40

Besok ett helt miljoanpassat hus

i Karsta

Samling vid Karsta station, sa promenerar vi
darifran.

Kom och se en timmerstomme fran Vistergotland som
flyttats till Karsta och blivit ett miljdanpassat hus med
en blandning av ateranvdant och nytt i fornybara
material. Plaster har undvikits i mojligaste man.
Solceller, eget avlopp och vatten bidrar till att forsoka
gora huset sa sjidlvbdrande som mdojligt. Jens
Reutercrona beskriver processen fran idé till fardigt hus.
Anmilan till vallentuna@naturskyddsforeningen.se, s&
Jens vet hur manga som kommer.
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