Arets matresa, 2014

Idag, séndag 12 oktober, har vi varit pa en “matresa” till tva olika KRAV-gardar i Vallentuna och
daremellan atit lunch pa Hokeriet pa Granby gard.

Det var uppat 40 personer som hade anmalt sig till arets matresa men nagra fick forhinder sa vi blev
33 personer, inklusive busschaufféren, som besokte gardarna vi valt ut i ar.

Forsta anhalten var Gravelsta gard dar vi togs emot av Roger och Rose-Marie Billefilt. Vi delade upp
0ss i tva grupper for att hinna med att se sa mycket som maijligt. Roger berattade om
solcellsanlaggningen de har pa ladugarden. Den anldggningen tillsammans med bergvarme och ved
tacker i stort sett deras el-behov hela aret. Roger berattade dven om ett projekt som de medverkat i
for nagra ar sedan, ett SLU-projekt om lantgardarnas fagelliv och det ar manga faglar som gynnas av
att Gravelsta ar en gard med ekologisk odling. De ser till att aktivt gynna blomstren runt om pa
garden och sar dven blomfron. Sedan blev vi visade runt lite och gick ner till granngarden som de
forvarvat av ett gammalt par. Det var forut valdigt igenvaxt och underhallet var eftersatt pa den
garden med hus fran 1700-talet men nu syntes husen igen. Vi fick dven se en skogsbacke dar det
finns mycket fornlamningar och dar Roger rojer upp bland traden for att de ska synas battre.

Nar vi gatt tillbaka till ladugardbacken sa skiftade vi grupper och vi fick dven hora vad Rose-Marie
arbetade med namligen produkter gjorda av orter. Vi fick smaka pa ett te av bl.a. néssla vilket var
tacksamt i den kyliga hostluften. Hon hade en genomgang av olika 6rter hon anvande till bl.a. salvor
for att behandla bade folk och fa. Det ar ju en fordel om man slipper anvanda antibiotika till djuren
eftersom de da slipper karenstiden foér djuren. Hon visade oss dven in i Bi-rummet dar de slungar
honung for att fa till en valdigt god honung som vi kunde kdpa med oss hem sedan. Hon visade dven
vad de goér med farskinnen i Tranas dit de skickar skinnen fér beredning. De fargades t.ex. i olika
farger eller blev till vantar. Vi hdlsade dven pa faren som var inne i ladan men de var lite rddda for oss
men samtidigt nyfikna. Dar bodde baggarna Ymer och Kurt m.fl. for sig och tackorna for sig.

Sedan var det dags att fortsatta till Hokeriet i Markim, éver Grana och mot Sélna. Det var en valdigt
krokig vag dar man latt kunde bli aksjuk. Val framme vid Granby gard blev vi mottagna av Lise Nelzén
och serverade en god hostgryta gjord pa gardens nétboskap. Efter kaffe med kladdkaka, bar och
gradde fanns det tid till att besdka Granbyhallen uppe i kohagen.

Farden fortsatte mot Husa gard pa en ovanligt rak och fin vdg. Dar tog Staffan Ahrén emot oss och
berattade om varfoér han boérjat med ekologisk odling och att han varit med och arbetat fram KRAV-
certifieringen. Han visade oss grisar som gar fritt i en hage och de kom nyfiket springande mot oss
nar vi kom. Han har dven Hereford-djur och far och all slakt sker i slakteriet pa den egna garden dar
aven forsaljning av kott och kottprodukter finns. Det bérjade duggregna lite under tiden vi var dar
men det avtog snart. N6jda men lite frusna satte vi oss ater i bussen for aterresan till Vallentuna
Centrum dit vi kom ungefar 15.30. Fulla av intryck och med kassar ev. fyllda med honungsburkar och
ostar och kanske dven med tankar pa en lammlada steg vi av bussen i centrum. En stund senare kom
ett ordentligt regn sa vi hade ju ocksa tur med vadret.

Vid pennan
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