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Var 2016

Vdlkomna till en var med
VallentunaNaturskyddsforening

Nu dr varen pa vag och med den sa borjar odlingssdsongen. For oss som har
en platt att odla pa ar det underbart att fa odla sina egna gronsaker, bér och
frukter, att kunna ga ut i gronsakslandet och hdmta sina fdrska gronsaker.
Men éven for den som inte dger en trddgard finns det ofta mojligheter for
odling. Idag borjar allt fler odla gemensamt pa grésytor som inte anvénds,
tex 1 bostadsréttsforeningar eller andra gemensamma grisytor, sk
stadsodling. Att odla gemensamt har visat sig ha ménga fordelar. Det skapar
en gemensamhet som har visat sig gora omrdden lugnare med mindre
vandalism, kriminalitet och otrygghet. Dessutom bidrar det ju till en gronare
stad, biologisk mangfald och till att forstirka grona korridorer.

Trad, buskar och blommor lockar till sig faglar och fjarilar samt andra
insekter vilket dr trevligt att ha i sin trddgard och okar den biologiska
mangfalden, vilket ockséd &r ett av de miljomél som riksdagen antagit. En
stadsmiljo med mycket faglar och fagelsang har visat sig oka trivseln i
omradet. Det &r ocksa viktigt att tinka pé bina, humlorma och andra
pollinerare niar man odlar sé att man odlar nektarrika vixter och att det finns
ndgot som blommar hela tiden. Vi mar bra av biologisk mangfald, av att ha
vaxter omkring oss.

Nar ni inte odlar dr ni vdlkomna pé vara aktiviteter. Vi har ett fullspickat
program med bade foreldsningar och exkursioner. Som ni ser i
programmet arrangeras flera av aktiviteterna av Angarngruppen, STF
Stockholm Nordost och Stockholms Vandrarforening i samarbete med
Osseby Garns hembygdsforening. Jattekul att samarbeta med andra
foreningar!

Numera finns Vallentuna Naturskyddsforening ocksa pa Facebook och
Instagram. Gilla och f6lj oss gérna dér!

Vi ses i var!

En halsning fran valberedningen i
Vallentuna Naturskyddsforening:

Vill du vara med i styrelsen? Som valberedning i en forening med éver 1000 (!)

medlemmar i Vallentuna, borde det inte vara nagra problem att fylla de

styrelseplatser som dr onskvért, men... For tillfillet bestar styrelsen av itta
ledaméter inklusive ordférande. Om DU kénner dig manad att arbeta aktivt for
naturen i Vallentuna och ar nyfiken pé vad det innebér att ingd i kretsens styrelse,

hor av dig till nagon av valberedningens tva representanter:

Ola Nordstrand, telefon: 073 586 22 49, e-post: olanordstrand57@gmail.com

Alf Sigling, telefon: 08-511 720 32

Nu kan du folja oss pa

sociala medier! Vallentuna

Naturskyddsféreningen

Ordinarie kretsstamma

i Vallentuna Naturskyddsforening

Onsdag 16 mars 2015, kl. 19:00-21:00

Mathiasgarden vid Vallentuna Kyrka

Kviéllens foredrag: Utter i vara vatten, foredrag av Anna Roos fran
Riksmuséet. Enklare fika kommer att finnas. Motioner ska ha
inkommit senast 2 mars och kickas till margareta.lysell@vallnet.nu
Samtliga drsmoteshandlingar aterfinns pa hemsidan:
www.vallentuna.naturskyddsforeningen.se

Smultronstallen i Vallentunas natur

Under hosten 2015 utlyste vi en fototdvling som vi vill pAminna
om. Ett unikt tillfalle att fa sin bild visad pa Kulturhuset i
Vallentuna, Med fototdvlingen “smultronstéllen” soker vi de bdsta
bilderna som visar fina miljéer i Vallentunas natur. Gérna bilder
frin mindre kéinda platser 4n Angarnsjédngen, Vadadalen och
Bjorkby naturreservat. Bilderna kan visa vilken &rstid som helst.
De bilder vi viéljer ut kommer att visas pad en utstillning i
Kulturhuset (Smultronstéllen i Vallentuna) under sommaren 2016.
Négra bilder kan dven komma att anvdndas i en folder om
Smultronstillen i Vallentunas natur som vi planerar att fardigstélla
under 2016. Skicka ditt bidrag till:
vallentuna@naturskyddsforeningen.se (max 5 bilder per person).
Vi maste fa dina bilder senast den 9/5. Vi forbehaller oss ritten att
anvénda bilden i vért informationsmaterial och som eventuell vinst
efter utstillningen.

Vilkommen med ditt bidrag!

Foreningens styrelse 2015-2016
Mail: vallentuna@naturskyddsforeningen.se

Ordférande: Margareta Lysell, 0708-521 849

Vice ordforande: Bo Eknert, 073-766 93 08,
Sekreterare: Katarina Heissenberger, 073-928 71 28,
Kassor: Birgitta Skirborn, 070-7514654,

Ledamot: Jessica Einebrant, 0709 63 27 02,
Ledamot: Sigrid Andreén, 0762 09 19 35,

Ledamot: Ake T Carlestam, 08-511 748 95,
Ledamot: Ake Nibblinger, 070-292 90 15,
Valberedning, ssmmankallande: Ola Nordstrand,
073 586 22 49, olanordstrand57@gmail.com
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Vallentuna
Naturskyddsforening
c/o Margareta Lysell
Byleslingan 10

186 52 Vallentuna

Org nr 816000-6428

Lordag 20 februari. Utstédllning
Kroknébbarnas tid,

Vallentuna kulturhus kI 11:30

En utstdllning om rovfaglar visas i
Kulturhuset 20/2-7/5. Vid vernissagen 20/2
kommer fotografen Patrik Olofsson att halla
ett foredrag. Arrangor: Vallentuna kommun

Onsdag 16 mars. Arsmoéte med
foredrag om utter

Mathiasgarden, mittemot Vallentuna
kyrka kI 19:00

Efter traditionsenliga arsmotesforhandlingar
kommer Anna Roos fran Naturhistoriska
riksmuséet att halla ett foredrag om utter.
Uttern har tidigare varit en hotad art men har
pa senare tid borjat dka i antal. Vi far hora
om utterns levnadsvanor och vilka hot som
finns mot arten.

19 mars Earth hour

Mathiasgarden mittemot Vallentuna
kyrka, ca 19:00

For attonde aret i rad deltar naturskydds-
foreningen 1 samverkan med forsamlingen
Earth Hour, vérldens storsta klimatmani-
festation. Under kvillen &ter vi en "candle-
light dinner" och underhaller vi oss sjilv
med sang, lekar och tipstivling. En film
visas om ljuskéllor fran tiden da vi inte hade
tillang vare sig el eller fotogen. K1 20:30
slacker vi ner en timma.

Lordag 2 april. Fagelexkursion vid
Angarnsjoangen,

Samling vid Orsta ki 7:30

Arrang6r: Angarngruppen och Stockholms
ornitologiska forening

Lordag 9 april. Kroknébbar i krokarna
Vallentuna kulturhus kI 11:00

Foredrag om rovfaglar av Stefan Paulin,
Angarngruppen. Arrangdr: Angarngruppen

Onsdag 13 april. Vad goér en
jourhavande biolog?

Mathiasgarden kl 19:00

Didrik Vanhoenacker, kdnd fran TV:s Mitt i
naturen, arbetar som jourhavande biolog pa
Naturhistoriska riksmuséet. Till honom kan
man vinda sig med alla typer av frdgor som
ror djur och natur. Didrik berdttar om hur det
ar att vara jourhavande biolog. Vilka fragor
ar vanligast? Vilka dr svarast att svara pa? Ar

det ndgot om djur och natur du undrar 6ver?
Passa pa att fraga Didrik!

Lordag 16 april Kladbytardag,

Stora Métesrummet, Kulturhuset kl 11-16
For sjunde éret i rad ar det dags for Sveriges
storsta kladbytardag 16rdag 16 april och i ar
arrangerar vi dven kladbytardagen i hér
Vallentuna. Second hand &r bade miljosmart
och kul. Kladbytardagen dr en rolig, social
och helt gratis aktivitet som ger konkret
miljonytta. De plagg som man har tréttnat pa
eller som inte lingre passar blir nya och
roliga for ndgon annan. Livet pa kldderna
forlangs och vi bidrar till en battre miljé. Du
tar med dig fina och frascha plagg. For varje
plagg far du en biljett (max 10 st) som du
kan byta mot ett nytt plagg. Plagg som ingen
viljer skédnks till second hand och
valgorenhet.

Lordag 30 april Natursnokar pa besok
i Kulturhuset.

Kreativa verkstaden, Kulturhuset, ki 11
Lér dig mer om faglar och andra djur! I
anslutning till utstéllningen, Krokndbbarnas
tid, arrangerar Naturskyddsforeningen barn-
och familjeaktiviteter i kulturhuset. Det
kommer bli olika aktiviteter kring temat
faglar och andra djur.

Lordagen den 7 maj. Skogsvandring i
Osseby-Garn -

Garns Osby (Brottby), Samling kl. 09.30
Bekvdma skor rekommenderas och fika/
matsdck for tva raster. Kostnad 20 kr.
Anmaélan till Bengt Dahlbeck telefon
070-4912344. Arrangor: STF Stockholm
Nordost

Sondag 15 maj. Utflykt till Ubbysjon,
Parkeringen vid Veda kI 8.00

Den lilla, delvis igenvéxta Ubbysjon vid
Ormsta har visat sig hysa ett ovéntat rikt
fagelliv. Vi gor en formiddagsexkursion till
sjon och passar ocksd pa att titta pa
omgivande skogsmark. Samling Vallentuna
golfklubbs parkering vid Veda kl 8.00.
Fragor om utflykten besvaras av Bo Eknert
(tel 073-766 93 08, bo.cknert@natgeo.su.se).
Arrangemang tillsammans med Angarn-

gruppen.

Fredag-Lordag den 27-28 maj.
Nattvandring i Osseby-Garns skogar.
Samling vid Brottby Trafikplats (E18) k.
21.15 (27:e) och sedan tillbaks c:a 06.00
(28:e) vid samma plats.

Ha gérna vita/ljusa klader och ta med fika/

Foérenings | SVERIGE
PORTO BETALT
brev PORT PAYE

matsidck for tre raster. Kostnad 20 kr.
Anmélan till Bengt Dahlbeck telefon
070-4912344.

Arrang6r: STF Stockholm Nordost och
Stockholms Vandrarforeing

Lordag 4 juni. Trollslandor — var finns
dom och vad heter dom?

Samling vid Orsta kI 9.30 Samling vid
Brottby Trafikplats (E18) kl. 21.15 (27:e)
och sedan tillbaks c:a 06.00 (28:e) vid
samma plats.

Erik Renman leder en exkursion till
Térnanomradet for att studera trollslédndor.
Vid daligt flygvader kan det flyttas till
sondagen samma tid och plats. Se
Angarngruppens hemsida! Arrangor:
Angarngruppen

Lordag 11 juni. Floran i Bjorkby.
Samling vid parkeringen vid Kvarnbadet
kl 10.00

Naturreservatet Bjorkby-Kyrkviken har en
rik flora med en stor forekomst av
backsippor som gynnats av att natur-
skyddsforeningen bedrivit &ngsslatter ett
stort antal &r. Men dven i Ovrigt finns en
artrik torrdngsflora.  Bo Eknert leder en
vandring genom reservatet och svarar ocksa
pa frdgor om exkursionen (kontaktuppgifter
se ovan).

10 Séndag juli.

Vaxt- och fjarilsexkursion till Skesta
hage vid Angarnsjoangen

Samling parkeringen vid Skesta hage, ki
11:00

Gunnar Hesse och Hans-Georg Wallentinus
fran Angarngruppen leder en véxt- och
fjdrilsexkursion i markerna kring
Angarnsjodngen. Arrangdr: Angarngruppen
och Osseby hembygdsforening

Slatterdag den 17 aug

kI 10.00 -14.00 vid naturvadrdsomradet
Bjorkby-Kyrkviken -infarten strax soder
om Villa Kullen. Vi slar dngen Bjorkby-
Kyrkvikens naturreservat for att bevara den
biologiska mangfalden. Tag gidrna med egna
verktyg som lie, rafsa och busksax. Vi har
dock nagra redskap att lana ut. Vi serverar
drycker och en ldtt picnic under dagen. I
samarbete med Hembygdsforeningen, For-
samlingen och Kommunens parkforvaltning.
Vi ayslutar slétterdagen med 18.00
Helgsmalsbon i1 Vallentuna kyrka, 19.00
Slattergille i Klockargarden



