Du ar valkommen att delta i
ledarledda stilla promenader
med mindfulnessévningar
och rika naturupplevelser.

% Den bostadsnira naturen
3 N ar en fantastisk resurs som
5 kan anvandas for att starka
& £ hilsa och vilbefinnande.
& B Mindfulness i Naturen
J vagleder dig ut i naturen
och visar pa hur du dar
b S kan hitta avslappning och
aterhamtning fran en stressad
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vardag.
2" Promenaderna ar en del

. g av ett samverkansarbete
L mellan kommunerna
i ROGsjo-, Angarn- och
Bogesundskilarna samt

Stockholms lans landsting och

g~ foreningar.

FRAGOR?
Kontakta Bengt Rundquist,
Mindfulness i naturen -
0708-390701
bengt@rundquist.nu
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Mindfulness i naturen

Hamta kraft i naturena tryggt sallskap

SOLLENTUNA KOMMUN
U

e Hasselskogen, Upplands Viisby
Torsdagar 10:00-11:30 A

0
Samling vid busshallplats Stora °
Vasby (linje 562), Hasselgatan 80
¢ Rinkebyskogen, Danderyd (’0\0

Sondagar kl. 10:00-11:30
Samling Enebybergs Gard

e Erikso, Vaxholm
Mandagar kl 17.00-18.30 \‘
Samlingsplats kiosken vid “

campingplatsen

e Kyrkviken, Vallentuna \( ?
Sondagar kl 10.00-11.30 $
Samlingsplats Kvarnbadets
parkering

(L.l X

Promenaderna ar oppna for alla
och kraver ingen foranmalan.

Kostnad 50 kr, medtag jamna
kontanter. Turer pa de nya
platserna ar kostnadsfria!

Medtag sittunderlag och lampliga SRS
klader utifran vader. Vi bjuder 2
pa frukt!

Turerna pagar vecka 38 t.o.m. 44.
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