
 

Välkommen till en ny vår tillsammans med Naturskyddsföreningen Vallentuna! 
 

I Vallentuna Naturskyddsförening jobbar vi med att värna om naturen och öka intresset 
för den genom våra arbetsgrupper och aktiviteter. Nu behövs Naturskyddsföreningen 
mer än någonsin, när anslagen för naturvård skärs ner. Vi behöver vara fler som hjälps 
åt för att våra beslutande instanser ska förstå hur viktigt det är men naturen. De 
områden vi framför allt vill fokusera på är Naturkänsla, Biologisk mångfald, Energi & 
Klimat samt Mat & Jordbruk. Är du intresserad av att delta i vårt arbete är du varmt 
välkommen att höra av dig till oss.  
 
Tärnanområdet 
I östra delen av Vallentuna finns ett vidsträckt skogsområde som fortsätter in i 
Österåker och Norrtälje kommuner, Tärnanområdet. Området hyser stora naturvärden, 
då här finns gamla skogar med hög biologisk mångfald och det är utpekat som 
"riksintresse för friluftslivet". I området bedrivs skogsbruk med kalhyggen vilket 
riskerar att stora delar av den värdefulla skogen kommer att försvinna och flera 
områden har avverkats de senaste åren. Endast några små områden har något skydd (4% 
idag). Hösten 2021 bildades ”Nya Tärnangruppen” bestående bl.a. av medlemmar ur 
Vallentuna respektive Österåker Naturskyddsföreningar. Syftet är att öka skyddet av 
skogen och få fler att upptäcka området.  Vi har sedan dess träffats regelbundet och 
inventerat skogen. Är du intresserad av att vara med, hör av dig till styrelsen.  Det krävs 
inga specialkunskaper.  
 
Är det någon aktivitet som ni önskar att vi anordnar? Hör av dig till oss i styrelsen! Mejla 
oss på vallentuna@naturskyddsforeningen.se 
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22/3 Kallelse: Kretsstämma och 
Föredrag 
Välkomna att delta på årets kretsstämma 
som sker i Vallentuna Kulturhus. Efter 
kretsstämman hålls en föreläsning och 
bildspel av Bo Eknert "Med tågluffning till 
Europas natur”. Bilder från Tyskland, 
Schweiz och Österrikes alper, Italienska sjöar 
och Slovenska grottor" 
Datum: onsdag 22 mars kl. 18.30-21.00 
Plats: Stora mötesrummet, Vallentuna 
Kulturhus.  
Motioner ska ha inkommit senast 8 mars och 
skickas till 
vallentuna@naturskyddsforeningen.se 
Samtliga handlingar finns på hemsidan: 
www.vallentuna.naturskyddsforeningen.se  
 

Vårens & sommarens 
aktiviteter  
 
Vi har spännande aktiviteter planerade 
under våren och sommaren. Besök vår 
hemsida, vår Facebook-sida eller Upplev 
Vallentuna för tider och detaljerad 
information! 
 
Vi startar en bokcirkel! 
Känner du som vi, att du vill diskutera böcker 
med naturtema. Anmäl dig då till vår 
bokcirkel som startar under våren. Första 
boken vi läser kommer att vara Maja Lunde – 
Binas Historia, vilken finns att låna på 
biblioteket i Vallentuna. Det är en 
skönlitterär bok med tre parallella historier, 
där bin har en central roll.  
Anmäl dig till 
vallentuna@naturskyddsforeningen.se, det 
är ett begränsat antal platser. Första träffen 
planeras till april. Mer information om tid 
och plats vid anmälan.  
 
23/4 utflykt till Tärnanområdet 
Samling klockan 11:00 vid reservatsparkering 
till Exerman Hersby naturreservat, strax 
väster om Pukeby. Följ med på en vandring i 
de fantastiska skogarna i Tärnanområdet. 
Här kan man uppleva vildmark, men ändå så 
nära tätorten. Vi kommer att göra en 
vandring söderut från parkeringen, mot 

Trehörningen naturreservat och studera 
skogens mångfald, delvis stiglös. Ta med 
matsäck! Samarrangemang mellan 
Vallentuna och Österåkers 
Naturskyddsföreningar. Anmäl deltagande 
till vallentuna@naurskyddsforeningen.se.  
Ange om du behöver samåka.  

 
6/5 Natursnokarna i Kulturhuset 
Natursnokarna besöker BarnKul i 
Kulturhuset. Vi pysslar tillsammans och lär 
oss om naturen på temat biologisk mångfald 
Om vädret tillåter är vi utomhus. 
Datum: lördag 6 maj kl. 11-13.00 
Plats: Kreativa verkstaden, Kulturhuset, 
Vallentuna Centrum 
 
13/5 Botanisk exkursion 
Tillsammans med Botaniska sällskapet i 
Stockholm gör vi en exkursion för att titta på 
backsippor och övrig vårflora. 
Datum: lördag 13 maj kl. 10.00 
Plats: Samling vid parkeringen Kvarnbadet 
 
4/6 Vandring vilda ätbara växter 
Vi anordnar en vandring med tema på vilda 
ätliga växter söndagen den 4/6. Vandringen 
kommer att ske någonstans i Vallentuna och 
kommer att pågå i ca 2 timmar. Det är ett 
begränsat antal platser och föranmälan krävs 
till denna aktivitet. Du är välkommen med 
din anmälan till 
vallentuna@naturskyddsforeningen.se. Plats 
meddelas senare, samåkning kan ordnas. 
Pris för vandringen är 150kr/person.  
 
Föreningens styrelse  
Ordförande: Jessica Einebrant 
Vice ordförande: Margareta Lysell  
Kassör: Bo Eknert.  
Ledamöter: Amanda Särnegrim, Jennifer Giri, 
Henrik Sjöstedt. 
http://vallentuna.naturskyddsforeningen.se 
epost: vallentuna@naturskyddsforeningen.se 
 

 
Uppdatera eller registrera e-post till 
medlem@naturskyddsforeningen.se 
för att få våra digitala utskick! 
 


