
 

Program hösten 2025  
 

Se vad som är på gång där du bor! Följ oss på Facebook eller besök vår hemsida: 
http://vallentuna.naturskyddsforeningen.se  

 

 

 

 

En riktig skog – vad är det? 
Skogar är mer än bara träd, de är livsviktiga ekosystem för vår planet och hem åt tusentals 

organismer. Vi har många värdefulla skogsområden i Vallentuna, men de blir alltmer 

sällsynta. Just nu pågår Naturskyddsföreningens skogsdagar och kampanjen Stoppa 

naturkrisen. Med dem vill vi uppmärksamma att hoten mot naturen och den biologiska 

mångfalden är lika allvarliga som klimatkrisen. Skogar trängs undan och hotas av storskaligt 

skogsbruk med kalavverkning. Det påverkar även klimatet. Mycket av den koldioxid som 

skogen tar upp, binds och lagras i marken via trädens rötter och mikroorganismer som lever 

där. När träden försvinner läcker kolet ut och marken blir i stället en utsläppskälla. Det tar 

minst 20 år innan nyplanterad skog tar upp mer kol än vad som läckt vid avverkningen.  

Vallentuna Naturskyddsförening jobbar för biologisk mångfald på flera sätt. I Tärnanområdet 

samverkar vi med Österåker Naturskyddsförening och andra intressenter. Vi har en nystartad 

skogsgrupp som fokuserar på skogar norr om tätorten och i höstprogrammet har vi en utflykt 

hit. I projektet Världens längsta blomsteräng arbetar vi för att bevara och skapa mer 

ängsmark och blommande vägkanter i kommunen och i klimatfrågor samarbetar vi med 

Klimatsmart Vallentuna.  

Båda kriserna är stora och viktiga. Naturskyddsföreningen i Vallentuna har nästan tusen 

medlemmar men våra arbetsgrupper har plats för fler aktiva! Vill du jobba med frågor om 

skog, klimat, PFAs, plast, handla miljövänligt? Välkommen att komma med eller starta en 

arbetsgrupp. Ju fler vi är som hjälps åt desto mer kan vi uträtta! 

Margareta Lysell, Ordförande Vallentuna Naturskyddsförening 

 

 
 

Varmt välkommen att kontakta oss! 
vallentuna@naturskyddsforeningen.se 

 

 

Vallentuna Naturskyddsförening erbjuder 

aktiviteter som ökar kunskap och intresse för 

naturen i vår kommun. Vi för också naturens 

talan hos våra beslutsfattare och vi bjuder med 

dig ut i naturen. 

Det finns mycket att upptäcka och uppleva både i 

och utanför tätorten! Följ med våra erfarna 

guider på spännande vandringar och utflykter. 

Varmt välkommen att delta i vårt arbete och våra 

aktiviteter!  

Avsändare: Affärs- & Tidskriftstryck AB 
Husarvägen 7, 186 50 Vallentuna 

http://vallentuna.naturskyddsforeningen.se/
mailto:vallentuna@naturskyddsforeningen.se


 

Hösten 2025  

MARKNAD 
Lördag 13 september  
Skördemarknad i Frösunda 
Kom och träffa oss aktiva och se vad vi 
jobbar med just nu. Bygg ett bihotell att ta 
med hem som hjälper pollinatörer att 
övervintra och trivas i din trädgård! Handla 
lokalproducerade varor. Arrangör Frösunda 
hembygds-förening och odlingsgruppen 
Sunda Frön. 
Tid & plats: lördag 13/9 kl.11:00-15:00  
Frösunda Station 

SKOGSVANDRING  
Söndag 14 september  
Upptäck en skog nära dig 
Vad är egentligen en skog? Vad hotar 
skogen och hur påverkas vi när skogar 
försvinner? Utflykt med Vallentuna 
skogsgrupp kring Orkesta, Frösunda och 
Åttesta, ett av få naturreservat i Vallentuna. 
Men mycket skog är ännu utan skydd och 
hotas, trots stora naturvärden, att avverkas. 
Tid & plats: söndag 14/9 kl.10:00. Samling 
vid Lindholmens station för samåkning. 

SVAMPVANDRING 
Lördag 20 september, Danderyd 
Svamputflykt tillsammans med Danderyds 
Naturskyddsförening. Välkommen till vår 
populära svamputflykt i Rinkebyskogen 
tillsammans med Kjell Jogrenius. Ta gärna 
med matsäck! 
Tid & plats: lördag 20/9 kl.10:00-13:00 
Parkering vid Danderyds golfklubb, SL-
buss: 607 Danarövägen 
 

 
 

FILMVISNING 
Torsdag 2 oktober  

Naturminnen med Ingemar Lind 
Obs ny lokal!  
Vi får följa en av Sveriges mest kända 
naturfilmare nära inpå och höra hur 
tålamod, artkunskap och inte minst väder 
blir avgörande i skapandet. Filmen är också 
en hyllning till fjällräven. 
Plats: Stora mötesrummet, Vallentuna 
Kulturhus och Bibliotek. 
Datum och tid: torsdag 2/10 kl.19:00 
Begränsat antal platser. Fri entré. 

SVAMPVANDRING 
Lördag 4 oktober, Täby 
Arrangemang Täby 
Naturskyddsförening. 
Välkommen på svampexkursion 
runt Mörtsjön med inriktning 
matsvamp.  
Ledare Eva-Kristina Portén 
Obs! Anmälan: Kathrin T.070-738 79 90 
kathrin_wemgard@yahoo.se   
Tid & plats: lördag 4/10 kl.10:00-13:00 
Samling vid Mörtsjöns förskola, 
Sollentunavägen 74, Täby 

FÖREDRAG i november 
Hyggesfritt skogsbruk 
Leif Öster, skogsdebattör som bedriver eget 
skogsbruk i Dalarna berättar om hyggesfritt 
skogsbruk och hur det kan stärka biologisk 
mångfald och hållbarhet i skogen.  
Datum och tid: I november i Vallentuna 
Kulturhus och Bibliotek, följ oss på 
Facebook och se vår hemsida för detaljer. 
 
 
 

 

Vill du få digitala utskick och inbjudningar?  

Hör av dig till:  

medlem@naturskyddsforeningen.se 

Returadress: Margretelund 2, 186 91 Vallentuna 

mailto:kathrin_wemgard@yahoo.se
mailto:medlem@naturskyddsforeningen.se

